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JQUE HAY DENTRO DEL PENE?

Por dentro, el pene consta del conducto de la uretra y de tejido
eréctil. El tejido eréctil se reparte en los dos cuerpos cavernosos
y el cuerpo esponjoso. Este ultimo rodea la uretra, evitando que
quede comprimida en el momento de la ereccion, y también es
el tejido que conforma el glande.

Cuerpos
cavernosos
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A base de practicar, puedes conseguir que se dé el orgasmo sin
cruzar el punto de no retorno. A estos orgasmos sin semen los
[lamamos orgasmos secos.

Cuando un hombre eyacula, pierde mucha energia y suele quedarse
sin ganas de seguir practicando sexo. En cambio, si tiene un orgasmo
seco puede regresar al estado de excitacion al cabo de poco tiempo e
incluso tener mas orgasmos.

POCO A POCO, S RACTCAS APRENDERAS A RETRASHR LA EYACULACION,
~SIN EMBARGO, POR MUCHA PRACTICA QUE TENGAS, A VECES TE PUEDE
~ FALLAR EL AVTOCONTROL Y ACABAR EYACULANDO CUANDO NO QUERIAS.

L'Cua‘ufwg veces §e puuw(e o”audar?

Unos segundos después de que salga el semen, la excitacidn sexual y
la ereccion desaparecen, de modo que no se puede eyacular dos veces
totalmente sequidas, sino que siempre habra un intervalo de tiempo
entre una y otra eyaculacion. Este intervalo depende, entre muchos
otros factores, de la edad.
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burante la pubertad, hay CchiCOS que pueden eyacular varias veces en
una misma hora o en un mismo dia. Evidentemente, la cantidad de
semen y la presidn de salida cada vez son menores. Sin embargo, a
medida que pasen los anos, podras eyacular menos veces seqguidas,
y cuando seas un hombre mayor solo podras eyacular con bastantes
dias de por medio.
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Q) No hay que guardar secretos que encubran agresiones.
Si alguien sufre, hay que ayudarle.
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LOS PRIMEROS CAMBIOS
Tegliculos, eserols y pene

El primer cambio visible que experimentaras al llegar a la pubertad
es el crecimiento de los testiculos y el escroto. Pocos meses
después, el pene empezara a alargarse.

Durante la adolescencia:
— Los testiculos duplicaran su tamafo y se activaran.

— El escroto se hara mas grande y colgara mas. Su piel se
oscurecera y se volvera rugosa.

— El pene se hara mucho mas largo y ancho y el glande tomara la
apariencia adulta.
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@) Las personas adultas no pueden tener relaciones sexuales
ni con adolescentes ni con ninos o ninas.

Si tienes menos de dieciséis afnos puedes hacer el amor con
otra persona que sea adolescente, pero no con una persona
que tenga dieciocho anos o mas. No importa si consientes y
deseas esa relacion sexual, la persona adulta estaria llevando
a cabo un delito de abuso sexual a menores.

De la misma manera, las personas adultas y adolescentes
no pueden hacer nada sexual con un nifo 0 una nina. La
responsabilidad siempre es de la persona mayor, nunca de

la menor.
SI HAS SUFRIDO ABUSOS SEXUALES 0
CONOCES A ALGUIEN QUE LOS HAYA
SUFRIDO, DEBES EXPLICARSELO A
UNA PERSONA ADULTA DE TU

CONFIANTA PARA QUE PUEDA
AYUDARTE O AYUDARLE.
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PEGA AQUT UNA FOTO DE cunnpo
TE VINO LA ESPERMARQUIA.

EGA AQUI UNA FOTO DE LA
(ELIEBRACION DE TU ESPERMARQUIA
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Trompa uterina L\ I_A (ARRERA

CUANDO EL OVULO SALE DEL

/ S, OVARIO, L0S ESPERMATONONES
@a\,\ H ABANDONAN LA ESPERMATECA
Y EMPRENDEN LA CARRERA

"
> \ HACIA LA TROMPA, CRUZANDO
\ NS EL TERO Y SUBIENDO HASTA
‘5 "

ENCONTRAR EL OVULO. MUCHOS
DE ELLOS MUEREN POR EL

CAMINO.
o ifl DARLO T0DO,
EQUIPO!
Cuel}o ?
del uter;! ;f Gter
PN
y
N\ N\ iVam
A N7 repong, °
D) !,.V { ’\I;"».,’_ ‘ g P fuerzag/

3 EERMATECH

el Z1rtin Arl 10TeDA cAln E @:% [\ @
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JQUE HAY QUE HACER CUANDO
APARECE EL MALESTAR?

Cuando aparece el malestar hay que hacer lo mismo que se hace
cuando se prende una luz de alarma en cualquier aparato: hacer
caso de las senales, averiguar qué indican y solucionar el problema.

JQUE SIENTO?
— T

BIENESTAR MALESTAR
\ \

Asi de simple:

\
PASO I ESCUCHA EL MALESTAR
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CL AVELLU VEL VUIERU ULU
ESTA  ABIERTO L0 DIAS PREVIOS
A LA SALIDA DEL OVULO. L0S
ESPERMATOTOIDES ESPERAN EN
LA ESPERMATECA HASTA QUE EL
OVULO ESTA DISPONIBLE.

e estd. Y que
> Suerte que e
atero estaba abier to,
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v
PASO Z: DESCIFRA EL MENSAJE

\
PASO 3: RESUELVE EL PROBLEMA
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; Donde ge producen log %permﬂb}m(%?

Los espermatozoides se fabrican en los testiculos y acaban de
madurar en el epididimo, donde son almacenados. A través

de los conductos deferentes son transportados hasta las
ampollas deferentes, para ser expulsados en la siguiente
eyaculacion. Después de eyacular, las ampollas se vuelven

a rellenar. El proceso de formacion de un espermatozoide
tiene una duracién aproximada de tres meses.

A partir de la espermarquia y hasta que mueras, en tus
testiculos y epididimos siempre tendras millones de
espermatozoides en proceso de crecimiento: algunos acabados
de nacer, otros de pocas semanas, otros preparados para salir.
Si pasado un tiempo los espermatozoides no son expulsados

a través de la eyaculacion, acaban destruyéndose y siendo
reabsorbidos por el cuerpo.

@TRANSPORTE

JYA N0S VAMOS?

OH. YEAH!

: TG JNC JC i ESTOY
) A TOPEI
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LOS CONDUCTOS DEFERENTES
TRANSPORTAN 10§
ESPERMATOZOIDES HASTA
LAS AMPOLLAS DEFERENTES,
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Espacio que hay entre el pene
y el ano.
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GMQ pehe

Es la punta del pene. Es una Sirve

zona muy sensible, con piel fina mastupafa Oring

y mucosa, propia del interior del e/ amorbarseyhr’
cuerpo. I acer

Urdia Pmpm

Orificio por i HVi Asti
donde sz o Piel movil y elastica que recubre
Seémen y g| liquido e Pipi, el el glande. Sirve para protegery
Preseminal, mantener humedo el glande
y la uretra, y para notar
placer en las relaciones

ﬁ? . (t sexuales y la masturbacién.

Une el prepucio con el
glande, permitiendo que el
prepucio vuelva a recubrirlo

cuando ha sido retraido. EW”TO

Piel que recubre los testiculos y que sirve
para protegerlos y regular su temperatura,
AM acercandolos o alejandolos del cuerpo.

Orificio por donde sale A partir de la pubertad se recubre de vello.

la caca.

i
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tiempo que escucharlo y solucionar rapidamente el problema. El
malestar es siempre transitorio: desaparece cuando ya has hecho
lo que debias. Y no solo sientes el alivio de que se haya esfumado,
sino que encima experimentas una intensa sensacion de placery
bienestar.
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Cuando notes que aparece el malestar, no disimules, no o
escondas, no te pongas a hacer otras cosas para taparlo, no
mires hacia otro lado. Puedes vivir anos enganandote a ti mismo
y haciendo como que ese malestar no esta ahi (por ejemplo, no
estando nunca solo y en silencio, para no oir la senal de alarma).

Sin embargo, eso no funciona. El malestar no desaparece hasta
que solucionas el problema que lo provoca. El malestar no deja de
crecer hasta que le haces caso.

No hay mas remedio que parar y escuchar ese malestar, ya sea
estando solo y en silencio o hablando sobre ello con otra persona.
Hay que mirarlo de frente y dejar que te inunde durante un rato
para que te pueda transmitir el mensaje que tiene para ti.

Es muchisimo mas doloroso arrastrar el malestar durante mucho
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IHOLA,
50Y UN ESPERMATOZOIDE!

En este libro te voy a explicar todo lo que necesitas saber para
vivir tu primera eyaculacion y la etapa fértil que inauguras con
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Usaré las palabras nino, chico y hombre para referirme a los
machos de la especie humana, independientemente de cual
sea su identidad.
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LOmMOo son tan pequenitos, se mueven muy tentamente: avanzando
a unos 3 milimetros por minuto. Por suerte, no tienen que hacer el
recorrido solo con el esfuerzo de su cola, sino que reciben la ayuda
de la eyaculacion, que los propulsa a una gran velocidad para poder
ahorrarles una parte del camino hacia el ovulo, y del moco cervical
fértil de la mujer, que facilita el ascenso por la vagina y el utero.
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Parles o(d %pemﬂb}ow(e

Cabe@a ’ >

Contiene el material

genético y el acrosoma,

que sirve para perforar

la envoltura del évulo. C‘wﬂﬂ

Contiene las mltocondrlas
imprescindibles para
({ alimentarse.

"

Le permite moverse.
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prostatica resticulo
Suelo pélvico

Glandula preseminal Conducto deferente
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ORGANOS SEXUALES INTERNOS:

Vesicula ©
seminal
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Conducto Vejiga

eyaculatorio
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\ JJ WE MRIITIVE wd WIT wdBULUVV M PlabL] SALWTLIV WL Wl s R

musculatura genital, y a veces la de todo el cuerpo, se contrae
rapidamente. Tu mente racional desaparece y tienes la
sensacion de conectar de forma mas profunda contigo y con
la otra persona (si estas haciendo el amor). Sientes que tu ser
se expande mas alla de tu cuerpo, como si por unos instantes
no hubiera ninguna limitacion fisica. Es una sensacién Unica.
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POCO A POCO. IRAS CONOCIENDO

LAC FADNCTERICTIANG DEl CEMEN
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JQUE SON ESAS COSQUILLITAS
QUE SIENTES?

Cuando entres en la etapa fértil empezaras a tener sensaciones
en tus érganos er6genos que no habias experimentado antes.
Si bien es cierto que estos 6rganos pueden haberte producido
sensaciones placenteras desde que eras pequeno, ahora seran
un poco diferentes y mucho mas intensas.

Por otro lado, la respuesta sexual humana se puede producir
durante toda la vida, pero es mas frecuente y mas intensa a partir
de la adolescencia. Consta de tres fases que no tienen por qué
completarse. Es decir, muchas veces te quedas en la primera fase,
a veces en la sequnda y, ocasionalmente, llegas hasta la tercera.

R < 5 .

| ) Deseo: tienes sensaciones agradables en los genitales y
sientes atraccion hacia la persona que te gusta. Notas el
cuerpo eléctrico, erizado.

S

./

Excitacion: tu pene se hincha de sangre (ereccion).

Puedes segregar liquido preseminal. Tu musculatura pélvica
se contrae. Los latidos de tu corazon y tu respiracion se
aceleran. Tu cara se pone mas roja. El calor corporal aumenta,
sudas. Se adormece tu mente racional y dejas espacio a tu
instinto, emociones y sensaciones.

N\

COrascmnn: oc 11N octallidn Ao nlaror oviramn on ol Al 1o
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Y EL LIQUIDO PRESEMINAL
Y APRENDERAS A GESTIONARLOS.
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£l frenills

El frenillo del pene sirve para sujetar el prepucio al glande y para
que, una vez que lo sueltes, siempre vuelva a taparlo. Lo puedes
observar bajando el prepucio y dejando el glande al descubierto
0 separando el prepucio del glande.

ALGUNOS FRENILLOS SON MUY CORTOS Y PUEDEN
CAUSAR MOLESTIAS AL RETRAER EL PREPUCIO.
SI'ES TU CASO, HABLA CON TU PEDIATRA,

PORQUE SE PUEDE SOLUCIONAR HACIENDO

UNA SENCILLA INTERVENCION, v
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/!‘ Si tienes el frenillo corto, podria romperse cuando empieces a
masturbarte o a tener relaciones sexuales. Cuando esto ocurre
sale bastante sangre y es facil asustarse. No es nada grave y
lo Unico que hay que hacer es comprimir la herida para que
pare de sangrar.
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@ Las dos personas deben querer hacerlo.

Las dos personas deben querer hacer el amor y comunicarselo la
una a la otra, es decir, dar su consentimiento.

LBt

No hay consentimiento si:

— Se dice directamente que no se quiere tener relaciones
sexuales.

— No se dice ni “si” ni “no”.

= Una persona no esta en condiciones de tomar decisiones,
porque esta dormida, inconsciente o muy borracha, drogada

Nn onfarma
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‘,!\ Aunque se haya iniciado una relacion sexual, en cualquier
momento se puede decir que no se quiere continuar, y la otra
persona debe aceptarlo sin presionar para seguir. Practicar
Sexo con una persona que no quiere hacer el amor o no esta

en condiciones de dar su consentimiento es delito.
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LA PRIMERA EYACULACION
L‘Cérww ‘\a gw(ﬂh q;permarcwia?

;Como Lo hag celebrado?





OEBPS/Images/bg144_01.jpg





OEBPS/Images/bg017_00.jpg
En tu cultura muchas familias no saben lo importante que es
nombrar todas las partes del cuerpo y explicar para qué sirven
y como hay que cuidarlas. Por eso a lo mejor no conoces bien
coémo son tus 6rganos sexuales externos e internos.

A partir de [a adolescencia y durante el resto de tu vida, los
drganos sexuales tendran mas protagonismo en tu dia a dia,
asi que debes conocerlos perfectamente y tener una buena
relacién con ellos.
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Durante la etapa fértil, probablemente sentiras atraccion
sexual por otras personas, te enamoraras, tendras ganas
de masturbarte y de hacer el amor. Y, aunque la mayoria
de estas experiencias seguramente ocurriran anos después
de la espermarquia, es muy importante que tengas toda

la informacion desde ahora para que asi estés preparado
cuando llegue el momento.
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EL HOMBRE Y LA MUJER HACEN EL AMOR Y | ===
EN ALGUN MOMENTO LA MUJER ABRE S
VAGINA Y EL HOMBRE INTRODUCE SU PENE |
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) UMPLIDAL
(5) FECUNDACION -

UN ESPERMATOTOIDE FECUNDA EL OVULO INTRODUCIENDO
SU CABEZA DENTRO DE LA MEMBRANA DEL OVULO. LA
COLA SE DESPRENDE Y LA MEMBRANA SUFRE UN CAMBIO
QUE IMPIDE LA ENTRADA DE OTROS ESPERMATOIOIDES.
L0S GENES DE AMBOS SE FUSIONAN.

(2) st

EL HOMBRE EYACULA DENTRO DE LA

VAGINA Y EL SEMEN SALE A PRESION, D

AYUDANDO A L0S ESPERMATOTOIDES A
LLEGAR AL CUELLO DEL UTERO,

(1)) PENETRACION
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_,!~Si no te han crecido los testiculos, el pezon no se ha vuelto
sensible y no te ha salido vello en el pubis, significa que aun
falta mucho para tu primera eyaculacion.
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PRIMERA EYACULACION PRIMEROS ANOS FERTILES
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jJ Respirar de forma pausada.

/ Apretar la prostata: contrayendo la musculatura pélvica
"=/ que la rodea (como cuando quieres parar la salida del
pipi) o presionandola con los dedos a través del periné.
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La eyaculacion, a diferencia del liquido preseminal, se puede
aprender a controlar para retrasarla o para tener orgasmos
sin eyacular. Es un aprendizaje que se hace observando las
sensaciones que preceden a la eyaculacion.

Con el tiempo, detectards que
hay un momento en el que la
eyaculacion se vuelve inevitable.
Lo llamamos el punto de no
retorno. Cuando cruzas esta
barrera tu cuerpo da la orden

de eyacular, y en pocos segundos
aparece el semen.

Trucos para frenar la eyaculacion:

@ Reducir la estimulacién, por ejemplo, cambiar la
— intensidad de las caricias, pensar en otra cosa, dejar
de mirar eso aue te excita etcétera
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La penetracion vaginal: que el Tocar con las manos el semen o el
pene entre dentro de la vagina  liquido preseminal y meter los dedos
0 que juegue con la vulva. en la vulva o dentro de la vagina.
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iCON QUE PRACTICAS SEXUALES
PUEDE HABER CONCEPCION?

Ahora ya sabes qué significa hacer el amor y qué ocurre en el
aparato sexual de la chica cuando concibes un bebé. A continuacion,
vamos a ver qué practicas sexuales pueden dar lugar a la concepcion.

En primer lugar, para concebir un bebé haciendo el amor con una
chica tienen que darse las siguientes condiciones:

¢

Que seas un chico que ya Que tengas relaciones sexuales
tenga semen. con una chica a la que ya le haya
venido la regla.

En segundo lugar, de las mil maneras en que se puede hacer el
amor, solo dos practicas sexuales pueden dar lugar a un embarazo:

Pt
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EN RESUMEN...

~ PRMEROS CAMBIOS

Crecen los testiculos y la El pezdn se vuelve Empieza a crecer
piel del escroto cambia. sensible. vello en el pubis.
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Bl glande

El glande o balano (que en latin significa bellota) es la parte final
del pene y, en la etapa feértil, suele ser mas ancha que el resto del
pene y puede tener formas diversas. El tipo de piel es una mucosa
parecida a la de dentro de la boca: humeda y de un color rojizo,
rosado o violaceo (dependiendo de tu color de piel).

La corona del pene es una zona extremadamente sensible.

En esta zona puede que tengas unas pequenas protuberancias
blanquecinas que se llaman papulas perladas. Son unas glandulas
que lubrican el pene y producen esmegma y feromonas.
Habitualmente son tan pequenas que no se ven, pero a veces
tienen un tamano visible.

51 TUS PAPULAS PERLADAS SON VISIBLES
NO TIENES DE QUE PREOCUPARTE PORQUE

NO ES NINGUNA ENFERMEDAD Y SON
N INOFENSIVAS. MAS BIEN ES COMO
QUIEN TIENE PECAS.
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£l prepucis

El prepucio es la piel que recubre el glande. Por fuera, el prepucio
esta hecho de piel como la que tienes por todo el cuerpo, pero sin
vello y un poco mas oscura (sobre todo a partir de la pubertad).
Por dentro, la piel es mas parecida a la del interior de tu boca o

a la del glande: mucosa, fina y muy sensible. El glande y el
interior del prepucio siempre estan himedos.

Sirve para proteger el glande y el orificio de la uretra y para notar
placer. La posicion habitual del prepucio es la de cubrir el glande.
Cuando bajas el prepucio decimos que lo retraes o lo reduces.
Este movimiento de subir y bajar el prepucio es muy placentero.

Cuando bajas totalmente el prepucio, este se queda arrugado
en el surco balanoprepucial, justo debajo de la corona. Es muy
importante que cuando termines de manipular tu prepucio
siempre lo vuelvas a dejar cubriendo el glande.
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De nuevo, no siempre que se eyacula durmiendo es debido a que
tengas un sueno erotico, a veces es un mecanismo reflejo del cuerpo.

Durante la adolescencia, las eyaculaciones nocturnas son mas
frecuentes, pero pueden darse durante toda la etapa fértil.
También es verdad que hay hombres a los que nunca les ha pasado.
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iPero un momento! Si, si, has leido bien: puedes eyacular mientras
duermes. ;Te acuerdas de que es muy habitual tener erecciones por
la noche? Pues algunas de estas erecciones pueden terminar en una
eyaculacion. Aunque es algo que ocurre mas bien poco, cada noche
tendras erecciones, pero pocas veces eyacularas.
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Hay tres normas que separan lo que es hacer el amor de la
violencia sexual. Si se incumple alguna de las siguientes tres
normas ya no estaras haciendo el amor, sino ejerciendo o
sufriendo violencia sexual.

HACER EL

AMOR

VIOLENCIA

SEXVAL 0

' Las dos personas deben desearse sexualmente.

Las dos personas deben gustarse y sentir deseo sexual la
una por la otra. A veces ocurre que, en algun momento de la
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relacion sexual, una de las dos personas pierde la excitacion
y la fusidn sexual desaparece. Si estas conectado con la otra
persona, lo notaras perfectamente. Es el momento de parar
y ponerse a hacer otra cosa.
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Rempiendo vileg

Habra personas que te diran que las siguientes practicas sexuales
con penetracion vaginal no tienen riesgo de embarazo. Son mitos
totalmente falsos.

MITO
LA PRIMERA VET QUE UNA CHICA HACE PENETRACION VAGINAL NO SE PUEDE
(UEDAR EMBARATADA.

REALIDAD

Este mito es tan absurdo que no haria falta ni explicarlo.
Siempre hay riesgo de embarazo, al cuerpo le da igual si es la primera
vez o la vigésima.

MITO
SI LA CHICA TIENE LA MENSTRUACION. NO PUEDE QUEDARSE EMBARATADA.

REALIDAD

Es posible concebir haciendo el amor durante la menstruacion.

MITO
S| HACEIS LA MARCHA ATRAS, NO HAY RIESGO DE EMBARAZO.

REALIDAD

1 a marcha atric concicte en hacer nenetracidn vaainal <in el 11eno de
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ningin método anticonceptivo y eyacular fuera de la vagina. También
existe la version de ponerse el preservativo solo para eyacular.

Podéis concebir un bebé con el liquido preseminal, que esta
presente desde el principio de la ereccidn, o equivocarte y no
retirar el pene a tiempo, eyaculando total o parcialmente dentro.
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Desde el dia en que naciste tienes erecciones varias veces al dia.
De hecho, ya las tenias en el Utero materno. La capacidad eréctil
del pene es un fenémeno increible que, sin duda, necesita de
una buena explicacidn. Por desgracia, las familias no suelen
hablar mucho sobre este tema tan cotidiano.

¢Como lo hace el pene para poder estar, en algunos momentos,
blandito y pequeno y, en otros, duro y grande? ;Qué hay dentro
del pene? ;Hueso? ;Musculo? ;Por qué muchas mahnanas te
despiertas con el pene erecto? ;Qué relacion tienen las
erecciones con el sexo?
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ORGANOS SEXUALES EXTERNOS

Uretra

Pene

Glande Frenillo
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Prepucio
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Sin embargo, una cosa es sentir el deseo de ser padre y otra es
serlo. La paternidad es una experiencia preciosa, pero también una
gran responsabilidad que requiere mucho tiempo y energia, asi que
debes valorar si estas en condiciones de cubrir las necesidades de
un bebé, y también las tuyas. Si no es el caso, es importante que
entiendas en qué consiste la concepcion y que intentes evitarla.
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Un gran pcw(er condleva
A gran regporgabilidad.
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NECESIDADES FISIOLOGICAS
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Pago 2: Degeifra ef mengaje

El origen del malestar siempre es una necesidad no satisfecha.
No necesitas cosas, lo que necesitas es satisfacer necesidades
auténticas que todos los seres humanos compartis:
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¢Por qué la primera eyaculacion es tan importante?
Tus organos sexuales
El pene

Las erecciones

¢Qué es realmente el semen?

¢Qué es el liquido preseminal?
El deseo sexual

La gestion de la fertilidad

El malestar y el bienestar
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La primera eyaculacion no llega por sorpresa

Minidiario de tu adolescencia
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LOS ESPERMATOTOIDES

Los espermatozoides son las células sexuales masculinas. Su funcion
es fecundar el 6vulo y asi aportar la mitad del material genético
del bebé. La otra mitad la pone la madre. El material genético es

la informacion de como sera esa persona: color del pelo, estatura,
barba, forma de la nariz, sexo bioldgico, etcétera.

® -

Mision de los espermatozoides:

1) Llegar hasta el évulo.

//“/)

'/, ) Aportar la mitad de los genes del bebé.

Los espermatozoides no se ven a simple vista porque son
pequenisimos: miden unas 60 micras. Para que te hagas una idea,
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£l pecho

Al inicio de la pubertad muchos chicos notan sensaciones nuevas
e intensas en el pezon y la areola. Esta zona crece y se pone dura.
Notaras que la piel se estira y que se vuelve mucho mas sensible.

A algunos chicos, debido a una cuestion hormonal o por el efecto de
ciertas sustancias, se les desarrolla el pecho. A este fenomeno se le
llama ginecomastia. Suele desaparecer por si solo al cabo de uno o
dos anos.
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SI TENGO UNA ERECCION.

S| TENGO FRIO O CALOR.
S TENGO MIEDO.

. SI ESTOY NERVIOSO,

~ SLESTOY EXCITADO SEXUALMENTE...
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El malestar y el bienestar son la manera que tiene tu cuerpo
de comunicarte qué cosas de tu vida estan bien tal y como
estan, y qué cosas deberian cambiar. Por tanto, es de vital
importancia escucharlos y aprender a descifrar sus mensajes.
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Por mucho que se note cuando una persona no esta a gusto o esta
mal, no puedes esperar que sea tu pareja quien se dé cuenta de
que no estds bien y quien descifre los mensajes de tu malestar.
Esa responsabilidad es tuya y nadie puede hacer el trabajo por ti:
solo tu puedes saber qué es realmente lo que esta provocando ese
malestar que sientes.

Escoge a una pergona con la que
puw(a/g abrirle

Cuando tienes relaciones sexuales, no solo te desnudas
fisicamente, sino que también o haces con el corazén y con

el alma. Ambas desnudeces hacen necesario que escojas a una
persona que te respete y te cuide cuando le muestres tu parte
mas vulnerable. Si tienes un vinculo de confianza con ella,
sera mas facil que puedas sentirte seguro y abrirte sin miedo.

LAS RELACIONES SEXUALES
REQUIEREN COMUNICACION,
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RESPETO Y CUIDADO MUTUO.
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Este evento tan importante requiere de una buena celebracion.
iHay mil maneras de celebrar la espermarquia! Algunas familias
hacen un pastel, una comida especial o un brindis. Otras van a un
sitio especial o realizan una actividad que les guste. Sin embargo,
puede ser que para tu familia aun sea un tema dificil, y el mero
hecho de contarselo ya es un gran paso.
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Y ATl 2COMO TE GUSTARIA CELEBRARLO?

Puedes pensarlo y hablarlo con tu familia, sobre todo cuando ya
veas que tu cuerpo ha experimentado los primeros cambios.
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EL MALESTAR EN LA SEXUALIDAD

En el siglo pasado se creia que los hombres siempre tenian
ganas de hacer el amor y que podian hacerlo practicamente con
cualquiera, como si fueran animales y no personas. Sin embargo,
hoy en dia sabemos que esa vision es erronea y que los chicos no
siempre tienen ganas de tener relaciones sexuales y ni mucho
menos quieren tenerlas con cualquiera.

Ja comunicacion o(e pwreﬂ'a

La comunicacién es esencial en las relaciones sexuales. Sin ella
estaréis totalmente perdidos. Cada persona debe hacerse cargo de:

Saber como esta y qué necesita.
Comunicarselo a la otra persona.

Encontrar conjuntamente una manera de satisfacer las
necesidades de ambos.

RN
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PEGA AQUI UNA FOTO DE UNOS ANOS
DESPUES DE LA ESPERMARQUIA.
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Actualmente, en tu cultura se tienen los hijos muy tarde,
pero algunos adolescentes ya sienten el deseo de ser padres,
porque esa posibilidad existe desde la primera eyaculacion. De

hecho, en otras culturas muchas personas tienen el primer bebé
antes de llegar a los veinte anos.
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EL DESEQ DE SER PADRE

El deseo de ser padre suele experimentarse como una sensacion
fisica en los genitales de querer fecundar, como un sentimiento
de amor en el corazén, como una idea en la cabeza o como una
certeza en lo mas profundo de tu ser. Es muy intimo y personal,
cada uno lo siente a su manera. A veces es muy suave, COmo un
murmullo casi imperceptible. Otras veces es un huracan que
sacude toda tu vida.

Hay hombres que nunca llegan a experimentarlo, algunos lo
sienten cuando ya han concebido el bebé, y otros deciden no
ser padres y dedicar su energia creativa a otros proyectos vitales.
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La espermarquia siempre ocurre en un sitio intimo, ya que o
estas durmiendo o estas masturbandote. Por otro lado, la primera
vez que eyaculas suele salir poca cantidad de semen. No temas

ir a dormir a casa de un amigo o de campamentos: si te viene la
espermarquia mientras duermes, el semen se quedara dentro

del pijama y no mancharas las sabanas.

LA PRIMERA EYACULACION
ES UN MOMENTO MUY IMPORTANTE DE TU VIDA,
AST QUE TE ANIMO MUCHISIMO A QUE HABLES
DE ELLA CON TU EAMILIA Y AMIGOS.

Durante generaciones y generaciones, los chicos de tu cultura

no se lo explicaban a sus familiares porque estos no les habian
contado nada sobre la primera eyaculacion, ni sobre el semen,

ni sobre los 6rganos sexuales, ni sobre la sexualidad.

La espermarquia era un tema totalmente tabd.

Asi que, aunque hoy en dia las familias quieren dar la mejor
educacion sexual a sus hijos, puede ser que con este tema no
sepan muy bien cémo hacerlo o que les falte informacion. Quiza
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ni siquiera se hayan planteado que deben explicarte que un dia
empezaras a eyacular.

Este libro seguro que os ayuda a romper el hielo y a empezar a
hablar sobre todo esto. Puedes dar un primer paso preguntando a
los hombres de tu familia a qué edad les vino la espermarquia.
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RW para e”wdar

La eyaculacion no puede ocurrir en cualquier tipo de situacion.
Para que se dé la eyaculacion tienes que estar haciendo una de las
siguientes acciones:

@ Estar masturbandote.
Estar durmiendo.
S

@ Estar haciendo el amor.

Por lo tanto, puedes tener una ereccion en publico, pero no eyacularas
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LA PUNTA DEL PENE

La punta del pene es una zona muy sensible de tu cuerpo, debido
a que tiene muchas terminaciones nerviosas. Las tres zonas del
pene que permiten notar sensaciones mas intensas se encuentran
aqui y son el glande, el prepucio y el frenillo.

Glande\} /‘ Uretra

Corona

\? ,
T

balanoprepucial

Frenillo

_ \., Prepucio
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en clase, en el autobus o en la calle, sino en la intimidad del sitio que
hayas escogido para dormir, masturbarte o hacer el amor.

Para eyacular es necesario que el pene esté en ereccion y a menudo
se eyacula durante el orgasmo. Aunque no siempre es asi: en algunas
ocasiones se eyacula sin orgasmo, y también se puede aprender a
tener orgasmos sin eyacular.
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L0S PRIMEROS ANOS FERTILES

Durante los anos que siguen a la espermarquia, el cuerpo continua
creciendo y cambiando, volviéndose cada vez menos parecido al
de un nino y mas parecido al de un hombre. La cantidad de semen
que saldra en las eyaculaciones ira en aumento hasta adquirir el
volumen adulto.

Durante esta época es habitual tener muchas erecciones y
pensamientos eroticos. El deseo sexual puede ser muy intenso,
pero, tranquilo, jno estaras asi toda la vida! Con el tiempo, se ird
suavizando.
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JQUE HAY QUE SABER PARA
HACER EL AMORT

Para aprender a hacer el amor no necesitas mirar tutoriales sobre
qué practicas hay que hacer ni videos en los que salgan personas
teniendo relaciones sexuales. Las caricias te saldran
espontaneamente, sin necesidad de mas guia que

escuchar lo que tu deseas y lo que

desea la otra persona.

L0 QUE S NECESITAS

BERES.. N N






OEBPS/Images/bg061_01.jpg
LOS ESPERMATOTOIDES SE FABRICAN

EN L0S TESTICULOS Y MADURAN
Y SE ALMACENAN EN EL EPIDIDIMO.
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Z ) TRANSPORTE

CUANDO LAS AMPOLLAS DEFERENTES SE
VACIAN, UNA NUEVA REMESA DE ESPERMATOTOIDES
VIAJA A TRAVES DE L0S CONDUCTOS DEFERENTES,
CON EL FIN DE QUE HAYA ESPERMATOIOIDES

—

iVAMos, qug
oS Vimggy

PREPARADOS PARA LA SIGUIENTE EYACULACION.

o) S

EL SEMEN SALE DEL
PENE A PRESION.

=
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La vida de pareja durante los primeros anos consiste,
principalmente, en cuidar al bebé, trabajar y hacer las tareas
domeésticas. No hay tiempo ni energia para nada mas.
iTener un bebé es bonito pero agotador!

Para el padre puede resultar dificil que durante ese tiempo ni su
pareja ni el bebé le hagan demasiado caso. Es una prueba de amor
hacia ellos: cuidarlos sin recibir nada a cambio en el presente.
También es un gran reto de trabajo en equipo. Esos cuidados y

ese trabajo conjunto daran sus frutos mas adelante.
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El pene va creciendo durante toda la infancia, pero en la pubertad
crece muchisimo mas rapido para adquirir el tamano que tendra
el resto de tu vida. Asi que durante toda la adolescencia habra
companeros de clase cuyo pene aun sera de nino, otros que ya lo
tendran en plena transformacion y otros cuyo pene ya sera como
el de un adulto.

Ademas, el pene es un 6rgano muy especial y divertido porque no

tiene una forma fija: durante todo el dia va cambiando de aspecto

y se vuelve mas largo o mas corto, mas ancho o delgado, mas duro
0 mas blando. iEl pene no para de crecery decrecer!
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También queremos agradecer las valiosas aportaciones de Biel, Roger, Nura, Laila
y Noak, que nos han ayudado a pulir los textos e ilustraciones para que fueran
adecuadas para peques y adolescentes; a todos los chicos de sexto, familias y
profesorado que me habéis pedido que escribiera este libro y que le pusiera este
titulo; y a Pontus, por su entusiasmo, sus conocimientos, sus correcciones y su
apoyo. Finalmente, deseamos agradecer a nuestras editoras Ana y Mireia que
hayan apostado por este libro, asi como a Judith por su trabajo como correctora.
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A los chicos y hombres que han participado en mis
talleres y charlas. jGracias por todas vuestras
historias sobre la espermarquia!

A mi hijo Noak y a sus amigos Hug y Roger.

fnva

A mis padres, por el humor y el amor al explicarme,
durante aquel viaje en coche a Blanes, que decir
“semen de elefante” no era sinénimo de “caca de
elefante”. Y tiempo después, que no salia a litros,
como yo imaginaba.
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Gobre la circuncigion

La circuncision es una intervencion quirdrgica o ritual en la que se
corta el prepucio. Las personas que han sido circuncidadas siempre
tienen el glande al descubierto. La desaparicion del prepucio hace
que cambie la sensibilidad en el glande, pero sin él también se
puede hacer el amor, masturbarse y sentir placer sexual.

Pene circuncidado

En algunas culturas se realiza la circuncision a todos los nifnos,
no porque tengan fimosis sino como parte de sus tradiciones y
creencias. En general, se lleva a cabo al nacer o durante los
primeros anos de vida.

Si se realiza sin una buena explicacion previa de lo que se va

a hacer, sin el consentimiento del nifo, sin las condiciones
higiénicas y las técnicas adecuadas o sin anestesia, la circuncision
puede generar problemas fisicos, sexuales y emocionales.
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‘,!~ Si has sido circuncidado y crees que tu pene no esta bien o
tienes recuerdos dolorosos y traumaticos del dia en que fuiste
circuncidado, habla conuna persona adulta de tu confianza,
con tu pediatra o con tu profe para que te pueda ayudar.
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iPARN QUE SIRVE EL MALESTAR?

El estado base del ser humano es el bienestar, el placer, la
calma. Cuando te sientes bien sabes que estas en equilibrio,
que tus necesidades estan satisfechas.

El malestar es una luz de alarma que se enciende
para indicarte que hay algo que no funciona

bien y que debe ser cambiado. La luz de alarma
se apaga cuando consigues resolver esa situacion.

Es como la lucecita que se enciende en el coche cuando falta
aceite o se ha recalentado el motor, 0 como la sirena que avisa
de que hay un incendio en ese edificio. Su unica funcion es la de
captar tu atencion para que descubras qué problema tienes y lo
resuelvas.

Hay diferentes tipos de malestar:

FISICO: dolor, calambres, mareo, pinchazos, contracturas,
— retortijones, picores, ardor de estomago...

EMOUONMI rabia, miedo, tristeza, culpa, frustracion, verguenza,
irritabilidad, envidia, inseguridad...

MENTAL: dolor de cabeza. infoxicacién. aturdimiento.
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dispersién, densidad..

ESP'R”UMZ amargura, desesperanza, inquietud, desconexion,
confusion, desasosiego...
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La espermarquia no llega por sorpresa, sino que anuncia

su aparicion unos anos y meses antes. Conocer qué
acontecimientos la anuncian te dard seguridad y te permitira
tomar conciencia del gran paso que estas a punto de dar.
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En cada eyaculaaon viajan unos
doscientos millones de
espermatozmdes
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CARACTERISTICAS DEL SEMEN
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iDeberias conocer tu pene, testiculos y escroto igual de bien que tu
mano o tu cara!

Dedica un tiempo a observar las formas tan bonitas que tienen tus
drganos sexuales externos. Intenta hacerlo cada semana, asi los
conoceras al dedillo y podras ver cémo van cambiando a lo largo de
la adolescencia.

Cada chico tiene un pene, testiculos y escroto Unicos y hermosos.
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Ejemplos:

Si tienes dolor de espalda, puede ser que tu cuerpo te esté
intentando decir que necesitas levantarte de la silla y moverte
un poco.

Si sientes tristeza, puede ser que ese malestar emocional te esté
indicando que necesitas hacerte un ovillo y llorar un rato, y asi
darte cuenta de lo que debes soltar o arreglar.
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Durante la adolescencia habra momentos en los que te
sentirds un nino y otros en los que te sentiras un hombre.
Momentos en los que solo querras jugar y otros en los
que querras comportarte como un adulto. Momentos
en los que no desearas responsabilidades y otros en
los que querras que confien en que ya eres capaz

de tenerlas.

De hecho, el nino que llevas dentro nunca
desaparece del todo. Cuando tengas
ochenta anos, tu nino seguira

formando parte de ti.
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Sl notas dolor de cabeza, quiza tu cuerpo te este avisando de que
llevas demasiado rato mirando la pantalla y necesitas cambiar de
actividad.

Si te sientes sombrio y sin rumbo, es posible que necesites buscar
la manera de volver a conectar contigo mismo, con tu esencia.
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Ahora ya has aprendido todo lo que es imprescindible
saber para vivir esta etapa tan bonita de tu vida. Sin
embargo, cada vez que vuelvas a leer este libro, seguro
que descubriras ideas nuevas en las que no te habias
fijado, porque a medida que vayas viviendo todos estos
cambios podras entender de una manera nueva las cosas
que te cuento.

Deseo que todo lo que te he explicado te sirva para conocerte
mejor y vivir tu sexualidad con placer y responsabilidad. Y que

puedas usar este libro para hablar de todos estos temas con
tu familia y tus amigos y amigas.

UN FUERTE ABRATO Y
IHASTA PRONTOl ———
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JEL L1QUIDO PRESEMINAL PUEDE
CONTENER ESPERMATOTOIDES VIVOS?

Como ya te he contado, el liquido que sirve para transportar los
espermatozoides es el semen. Sin embargo, en algunas ocasiones,
el liquido preseminal puede arrastrar espermatozoides vivos que
se encuentran en la uretra.

No podras saber en qué ocasiones el liquido preseminal lleva
espermatozoides vivos porque su aspecto no cambia. Por tanto,
debes considerar que si entra dentro de la vagina hay riesgo de
embarazo.

Por otro lado, si te acercas mucho al punto de no

retorno y no eyaculas, puede escaparse un poquito

de semen que desciende por la uretra sin presion y sale
al exterior de una manera parecida al liquido preseminal.
Al ser semen, contiene espermatozoides vivos.





OEBPS/Images/bg072_01.jpg





OEBPS/Images/bg083_01.jpg
ni la mas ptat

| o) I LT

pueden cambilar las caricias que
0s apetezcan. Si la otra persona
no se ha explorado y no conoce su
cuerpo, es muy dificil que sin su
guia aciertes a darle placer.





OEBPS/Images/bg083_00.jpg
LAS ERECCIONES
VAN Y VIENEN

Es del todo habitual

y saludable que tu
pene fluctde durante
las relaciones sexuales.
No hay ninguna
necesidad de mantener
la ereccién durante
toda la relacion sexual.

ACER EL AMOR NO
\és SINONIMO DE PENETRAR

La penetraciéf\ es solo
una de las practicas

que se pueden hacer.

£n ningdn €aso es la .
practica méfs importa

RIS R e

EL CHICO NO ES QUIEN
DEBE LLEVAR LA INICIATIVA

Tu cultura quiza te ha hecho

creer que en las relaciones
heterosexuales es el hombre quien
tiene que saber como se hace el
amor, ensefarle a la chica como
hacerlo y hasta acertar en qué tipo
de caricias le van a dar placer a
ella. Es una presion muy fuerte para
los hombres y una infantilizacion de
las mujeres que hace dafno a ambos.

No tienes por qué llevar la iniciativa
ni saberlo todo, ni siquiera fingir
que lo sabes todo. Es mucho mejor
reirse de lo poco que sabéis y
descubrir juntos este universo, sin
miedo a que se note que sois
novatos.

La otra persona debe guiarte y
ensenarte qué tipo de caricias le
gustan, asi como tu debes guiarla
a ella. Cada persona es diferente,
y cada vez que se hace el amor
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El semen es el fluido que se expulsa durante la eyaculacion
y que contiene millones de espermatozoides. Para concebir
un bebé se necesita un dvulo de la madre bioldgica y un
espermatozoide del padre bioldgico, asi que todos estamos
aqui gracias a que las mujeres ovulan y a que los hombres
producen semen.

El semen es un fluido corporal hermoso, limpio y valioso.
Es muy importante que conozcas sus caracteristicas.
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PATERNAR ES BONITO PERO AGOTADOR

Las hormonas del embarazo, el parto y la lactancia ayudan a
la madre a vincularse con el bebé y a dedicarle todo su amor
y energia. El padre (o la madre no bioldgica), en cambio, no
experimenta ninguna metamorfosis fisica, de modo que si no
pasa tiempo con él es posible que le cueste vincularse con el
bebé y se despiste con otros intereses.

Durante los primeros meses de vida, el bebé esta fusionado con su
madre (a menos que esta no pueda estar con él) y no hace mucho
caso al resto de familiares.
Poco a poco, si pasas horas —-
con él, si te conoce, si lo /s
cuidas, ira teniendo mas
ganas de estar contigo.
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De la misma manera, la madre tiene muy poca energia y tiempo
para dedicarle a su pareja. Durante el primer ano, la mayoria de
madres tienen pocas ganas de hacer el amor porque estan muy
cansadas, necesitan recuperarse y cuidarse, y las hormonas

de la lactancia bloquean el ciclo menstrual y el deseo sexual.
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PUEDES IMAGINARTE QUE EL SEMEN ES COMO UN RIO.
EN EL QUE LOS ESPERMATOZOIDES SOMOS LOS PECES Y
EL PLASMA SEMINAL ES EL AGUA EN LA QUE NADAMOS,
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L‘Qué/ paga g o fnarw& bad'aﬂk d preptu'M?

Si auin no puedes retraerlo, en ninguin caso tienes que forzar el
bajado, porque podrias empeorar la situacién. Solo tienes que
reducirlo hasta donde llegue, suavemente y sin que te duela.
En la visita pediatrica quiza te propongan ponerte una crema
y te expliquen como bajarlo cuando esta haya hecho efecto.

Esta crema no siempre es efectiva, de modo que si pasado

un tiempo auln no se retrae puede ser que te sugieran hacerte
una operacioén quirdrgica, que consiste en eliminar parcial o
completamente el prepucio. Esta operacién se [lama postectomia
0 circuncision.

En tal caso, es importante que valores bien
con tu familia las diferentes opciones que
existen. Debes comprender en qué
consiste cada una y como te afectaran.
Podéis consultar diferentes pediatras

para escuchar distintos puntos de

vista y escoger el que os parezca

mas adecuado. ‘Q
)

r¢ T 71irppn
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UNA REFLEXION

Para cerrar este capitulo me gustaria compartir contigo una
reflexion, para la cual necesito que primero refresquemos
las siguientes ideas:

Hemos empezado este libro explicando
que la adolescencia es un periodo
vital en el que eres medio ninoy
medio hombre. Por lo tanto, a

veces puede ser que te cueste

hacerte cargo de ciertas
responsabilidades o que

te despistes jugando.
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Poco a poco aprenderas a convivir con este festival de erecciones
y a manejarlas en situaciones publicas.

Todos los hombres pasan por esta etapa, asi que lo mejor es reirte
con tus amigos de las situaciones mas embarazosas y compartir
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lo que os esta ocurriendo y los trucos que tenéis para gestionarlo.

También puedes hablarlo con tu familia. Recuerda que todos
los hombres han pasado por esto y las mujeres lo han vivido a
través de sus amigos y parejas. {Seguro que te pueden explicar
anécdotas muy divertidas!
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Hemos visto que el deseo de ser padre
puede aparecer en la adolescencia, pero
que debes pensar muy bien si realmente
podras cubrir tus necesidades y las del
bebé.
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DESMONTANDO CREENCIAS ERRONEAS

iones
Durante el ultimo siglo la manera de eqtender la;’rier:]agzlgero -
sexuales y los roles de género ha cambiado muchis c'ontinuacién
arrastramos algunas creencias del siglo pasado que a

vamos a desmontar.

ENE NO

LA FORMA DE TU PENE
NO ES IMPORTANTE

Todos los penes son

LA RELACION SEXUAL No
TERMINA' CUANDO SE EACULA

Otra creencia muy extendida
s que la relacién sexual
termina cuando el hombre
tiene un orgasmo y eyacula.
Nada que ver, termina cuando
las dos personas sienten que
ya no quieren sequir haciendo
el amor. A veces, habran tenido
orgasmos o eyaculado, y
muchas otras veces no.

El objetivo de hacer el amor
no es el orgasmo ni la
evaculacion <ine fiieimme
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buenos para fusionarse
con otra persona y para
dary recibir placer y
amor.

- D A R D
sexualmente con la otra
persona. La relacion sexual
termina cuando se acaba la
fusién, bajdis de esa nube de
deseo y volvéis a ser dos seres
separados.
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Hemos hablado de que se puede hacer el amor de muchas
maneras y de que la gran mayoria no tiene riesgo de embarazo.
Te he contado que no existe ninglin método anticonceptivo que
te asegure al cien por cien que no engendraréis un bebé y

que, en el caso de que ocurriera, sera la chica quien decida

si aborta o tira adelante. Si decide tenerlo, tu tendras que
asumir tu paternidad.

‘\f L\ /) Por ultimo, ahado algo que no he explicado:

" como no existe ninglin método anticonceptivo
completamente sequro cuando haces penetracion
vaginal sin buscar el embarazo, el fantasma de la
concepcion siempre esta presente. Si no le viene
la regla el dia esperado, es facil que te angusties
por miedo a que esté embarazada.
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‘,!~ Teniendo en cuenta todo lo anterior, creo que es
inteligente que, cuando quieras hacer el amor con una chica,
te preguntes si en este momento de tu vida te compensa
llevar a cabo la penetracion vaginal o si no prefieres hacer
otras practicas sexuales igualmente placenteras y sin riesgo.
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SER PADRE ES APRENDER A DAR
Y RECIBIR AMOR DEL BUENO.
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y la musculatura aumenta.
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EL elor corporal

El olor corporal cambia y se vuelve
mas intenso, sobre todo en las
axilas, los genitales y los pies.

Es un olor diferente al de nino,

ies el olor de la adolescencia!

Para evitar que este olor se vuelva
desagradable, tienes que ducharte
una vez al dia y después de hacer
actividad fisica intensa.

La forma del cuerpo

En los primeros anos de pubertad,
los brazos, piernas, manos y pies

crecen mas rapido que el resto del
cuerpo. Después también crece el
tronco, los hombros se ensanchan
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EL MALESTAR DURANTE
LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo vital en el que te pasaran mil cosas
nuevas que te generaran un montén de emociones y sensaciones.
Si no te desconectas de tu cuerpo y de tus emociones, podras
escoger bien entre todas las posibilidades que se te abren.

La clave es no dejar de preguntarte:

¢Como me siento?

'/, ) ¢Esta situacion me genera bienestar o malestar?

Es verdad que muchas situaciones nuevas pueden provocar
malestar por la inseguridad que generan. En este caso,
simplemente debes darte cuenta de que esa nueva experiencia
te causa miedo por ser la primera vez que la haces. A veces basta
con expresar como te sientes para que esas emociones se
diluyan o se vuelvan menos intensas.

Pero, en todos los otros casos, el malestar es un claro indicador
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de gque algo debe ser camblado 0 de que hay alguna cosa que no
te esta haciendo bien.
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JQUE ES LA ADOLESCENCIA?

La adolescencia es el periodo de la vida en que tu cuerpo
se transforma para pasar de nino a hombre, y con él también
cambian tu mente, tus emociones, tus gustos, la relacion con
tu familia, la relacion con tus amigos y amigas, tu sexualidad...
iTodo tu y todo tu universo!
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El pene es la Unica parte de tu cuerpo que durante todo el
dia crece y decrece. En este capitulo te explicaré que hay
penes de variadas formas, medidas y colores, y conoceras
con detalle el glande y el prepucio y coémo hay que cuidarlos.
También hablaremos sobre a fimosis y la circuncision.
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LAS ERECCIONES DURANTE
LA ADOLESCENCIA

Los anos de la adolescencia son la época de la vida en la que se
tienen mas erecciones. Es probable que tengas erecciones en todo
tipo de situaciones: en clase, en los vestuarios, por la calle, en la

playa, en el autobus... Pueden aparecer cuando menos te lo esperas
0 deseas.
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10D0 LO QUE DEBES SABER SOBRE
EL LIQUIDO PRESEMINAL

El liquido preseminal se produce en las gldandulas preseminales,
también llamadas glandulas bulbouretrales o de Cowper,
y desciende por la uretra hasta el exterior del pene.

Sirve para:

— Lubricar el pene.

— Limpiar la uretra y asi permitir que el semen salga con
mas presion y llegue mas lejos.

— Proteger los espermatozoides de la acidez de la uretra.

El liquido preseminal puede aflorar en cualquier momento

de la excitacion. Por lo tanto, si durante la ereccion mojas los
calzoncillos, no has eyaculado, sino que has segregado liquido
preseminal.

No se puede controlar y no se suele
notar su expulsién. Debes tener en
cuenta que, aunque no lo notes,

desde el principio de la excitacion
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;Y bo que e qula hacer?





OEBPS/Images/bg070_01.jpg
ya puedes haber segregado liquido
preseminal.
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Para hacer el amor, las dos personas tienen que sentirse
fuertemente atraidas, como si fueran dos imanes. Esa atraccion
sexual es tan intensa que desean estar lo mas cerca posible, hasta
el punto de querer fusionarse en un solo cuerpo.

Esta fusion se hace dando y recibiendo placer y amor, haciendo
gozar a la otra persona, logrando que se sienta cuidada, respetada,
feliz, plena, dichosa, amada, especial.

Para lograrlo, las dos personas se hacen caricias con las manos,
los labios, la lengua, la piel, los genitales, las palabras, los sonidos,
la mirada, el olor. Con todo el cuerpo, con el corazon y con el alma.

Cuando haces el amor pierdes la nocion del tiempo y del espacio, tu
mente se relaja y dejas de pensar de forma racional, las sensaciones
fisicas y las emociones se vuelven mucho mas intensas.

Fijate en que no hablo de hombres y mujeres, sino de personas,
porque puedes hacer el amor con personas de tu mismo sexo o
del Sexo contrano Tampoco dlgo que tengas que estar enamorado

D Y S e - - . . e~ Y .
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EL PLASMA SEMINAL

El semen es la mezcla de los espermatozoides y el plasma
seminal. El plasma seminal constituye el 90 % del semen y es
el liquido en el que se transportan los espermatozoides durante
la eyaculacion.

Se produce en tres 6rganos diferentes: las vesiculas seminales,
la prostata y las glandulas preseminales. La mayoria del plasma
seminal proviene de las vesiculas seminales y de la prostata y se
mezcla con los espermatozoides en la uretra prostatica, justo
antes de la eyaculacion.

Sin embargo, en el semen también encontramos restos de liquido
preseminal que son arrastrados por la eyaculacion en su paso por
la uretra y mezclados con el semen.
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de La Otra persona, comprometido con etla para rormar una ramitla
0 casado. Lo unico que es imprescindible es sentir esta fuerte
atraccion mutua y que las dos personas tengais ganas de hacerlo.
El resto dependera de tu manera de ver el mundo y de tus
necesidades personales.





OEBPS/Images/bg012_00.jpg
MAPA DE LAS ETAPAS VITALES

La vida de un hombre puede dividirse en dos grandes etapas:
la infancia y la etapa fértil. La etapa fértil empieza con la espermarquia
y termina con la muerte. Es el tiempo en el que tienes la capacidad de
tener hijos e hijas.

La capacidad fértil disminuye con el paso ADOLES(EN(,A
de los anos, pero jhay hombres que han ss . sSaam
tenido peques con setenta y hasta con
ochenta anos! Eso si, con mujeres mucho
mas jovenes que ellos, porque la etapa
fértil de las mujeres termina entre los
cuarenta y los cincuenta y cinco anos.

La adolescencia es el periodo de transicion
en el que tu cuerpo se transforma

poco a poco para cambiar de etapa.
Dura entre cinco y diez anos.
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Y FINALMENTE LLEGARA.

LA ESPERMARQUIA

TU PRIMERA EYACULACION
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JQUE SIGNIFICA SER PADRE?

Ser padre no significa solo haber concebido un bebé, no significa
simplemente que uno de tus espermatozoides logre fecundar

el 6vulo de una mujer. Esa accién solo te da el titulo de padre
bioldgico. Para ser padre, padre a secas, es preciso hacer
muchisimo mas: tienes que criar a esa personita.

Ser padre es amarla, es cuidarla, es apoyarla, es alimentarla, es
escucharla. Es limpiarle la caca o el vomito con amor. Es levantarte
mil veces por la noche cuando estas muerto de suefo y de un
humor de perros.

Es mostrarle la belleza del mundo, ilusionarte con sus logros y
aprendizajes, compartir sus ganas de vivir. Es abrazarla cuando
esta triste, cuando no comprende nada, cuando esta enojada,
rabiosa, angustiada. Es ponerle limites, decirle que no cuando
sea necesario. Es dejarte inundar por su amor incondicional, es
quererla con toda tu alma.
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Para regular la temperatura con mas precision aun, los testiculos
cuentan con el escroto, que es la piel que los recubre.

Cuando hace frio, el escroto
se arruga y pega los testiculos
al cuerpo para que estén

bien calentitos.

Cuando hace calor, el escroto
se alisa y los aleja del calor
corporal para que estén bien
fresquitos.






OEBPS/Images/bg057_01.jpg





OEBPS/Images/bg024_01.jpg





OEBPS/Images/bg024_00.jpg
LAS MIL FORMAS DEL PENE

Cada persona tiene un pene diferente y Unico. Hay penes de tantos
colores como tonalidades de piel. Los penes pueden ser mas largos
0 mas cortos, mas anchos o mas delgados. Algunos son totalmente
rectos, otros estan un poco curvados hacia la derecha, la izquierda,
arriba o abajo. Las formas del glande son infinitas y existen
prepucios largos con forma de trompa de elefante y otros tan
cortos que apenas cubren el glande.

Todos los penes, sin importar la forma que tengan, sirven para
orinar, masturbarse y hacer el amor. No es mejor tener un pene
grande que uno mediano o0 pequeno, ni tener un pene recto que
un pene curvado. Tampoco es mejor un pene moreno que uno
rosado.






OEBPS/Images/bg140_00.jpg
£l velle

Pubis

Vello aterciopelado y largo

Vello oscuro y rizado

Piernas, brazos, manos vy pies Otros
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A los tres anos, muchos ninos ya logran bajarse totalmente el
prepucio, otros lo consiguen durante la infancia y muy poquitos
llegan a la pubertad con fimosis. La gran mayoria consiguen
retraerlo sin ningun tipo de ayuda, simplemente jugando con

él y lavandose el pene correctamente cada vez que se duchan.
En general, solo es cuestion de tiempo que acabe bajando.
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DE TU
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JQUE SIGNIFICA HACER EL AMOR?

Hacer el amor significa lo mismo que tener relaciones sexuales.

A lo mejor has oido decir que hacer el amor es cuando el pene entra
dentro de la vagina, pero no es asi, a esto lo llamamos penetracion
vaginal y solo es una de las muchas practicas sexuales que se
pueden hacer.

Lo que realmente define las relaciones sexuales no son las practicas
que se hagan, sino las ganas de fusionarse con la otra personay de
dar y recibir placer y amor. De nuevo, es una experiencia muy intima
y personal, pero voy a intentar explicartela.
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CARACTERISTICAS DEL
LIQUIDO PRESEMINAL
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A partir de la espermarquia, y hasta el dia que mueras, tienes la
increible capacidad de traer personitas al mundo. jLo cual es un
superpoder alucinante!

Durante la etapa fértil, quiza habra algunas épocas en las que
querras tener bebés y muchas otras en las que no. Por tanto,

es esencial que desde ahora sepas como funciona la fertilidad vy,
de este modo, llegado el dia en el que quieras hacer el amor con
una chica o tener hijos, puedas tomar las decisiones adecuadas.
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Retrae el prepucio. Aplica agua tibia.
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Con el dedo retira el esmegma. Recoloca el prepucio.
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(« Las hormonas sexuales estan por las nubes y provocan un
- gran deseo sexual.

.5, Muchos adolescentes ain no han empezado a mantener
relaciones sexuales, asi que es la Unica manera de explorar
su sexualidad. (Eso no significa que las personas que tienen
pareja no se masturben).

' Es una etapa con mucho estrés y la masturbacion ayuda a
relajarte. Cuando te masturbas tu mente se adormece y deja
mads espacio a tu corazon y a tu alma, asi que también es una
manera de desconectar de tus pensamientos y del mundo
exterior.
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\ /
",!~ Masturbarse con los ojos cerrados permite conectar contigo
mismo y gozar de la riqueza sensitiva e imaginativa que te
ofrece tu ser.
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La primera eyaculacién es un evento que cambiara totalmente
tu vida. Suele llegar entre los once y los catorce anos y tiene
un nombre especial:

ESPERMARQUIA
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De la misma manera, hay hombres con tupidas barbas que tapan
una gran parte de su cara, y otros cuya barba y bigote ocupan solo
algunas partes de la misma. También hay hombres que no tienen ni
barba ni bigote.
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El liquido preseminal aparece en algin momento de la
excitacién sexual y la ereccién. Tan solo son unas gotitas

que suelen pasar desapercibidas. Sin embargo, a veces pueden
contener espermatozoides vivos que den lugar a un embarazo.
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JPOR QUE ES IMPORTANTE BAJAR
EL PREPUCIO REGULARMENTE?

Durante la gestacion, el prepucio y el glande comparten una capa
mucosa que los fusiona, es decir, estan pegados entre si. Poco a
poco, el prepucio y el glande se van separando. Esta separacion se
da durante la infancia y debe completarse, si no lo ha hecho antes,
en la pubertad.

Cuando el prepucio no baja totalmente hasta el surco
balanoprepucial, decimos que ese nino tiene fimosis. Pero
date cuenta que todos los ninos tenéis fimosis al principio.

LA FIMOSIS SOLO ES UN PROBLEMA
CUANDO PROVOCA DIFICULTADES PARA
ORINAR 0 DOLOR EN LA MASTURBACION
T 1 U8 FELACOES SEXUALES

)
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La forma del Cuerpo
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£l vells

Pocos meses después del inicio del crecimiento de los testiculos
aparecera vello oscuro en la base del pene (el pubis) y en el escroto.
Al principio, este vello es largo y aterciopelado, y poco a poco ird
volviéndose rizado, grueso y oscuro, extendiéndose hacia el ano y
los muslos y subiendo hacia el ombligo.

Con el tiempo, también ocurrird lo mismo en las axilas e ira
aumentando y oscureciéndose el vello de los brazos, las piernas,
los pies, las manos, la espalda, el pecho, el vientre y las nalgas.
Te saldra bigote y, después, quiza barba.
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Hay hombres muy peludos, con vello practicamente por todo el
cuerpo, y otros que tienen muy poco vello, concentrado en el pubis,
las axilas y la cara.
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El pene también se pone erecto cuando recibes algin estimulo
erdtico, ya sea porque piensas en algo sexual o porque has visto,
tocado, olido, escuchado a alguien que te gusta, que te genera
deseo sexual.

Asi que, cuando tienes una ereccion por la noche o al despertar,
puede ser tanto una respuesta refleja como el resultado de la
excitacion que te ha provocado un suefo eroético.
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Para poder fabricar espermatozoides, los testiculos tienen que
estar 2°C por debajo de la temperatura del resto del organismo.
Por esta razon, no se encuentran dentro del cuerpo, sino que
cuelgan fuera de él.
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(~ ) Una vez confirmado el embarazo, puede abortar. Es una

- decision dificil y un proceso corporal y emocional de varias
semanas para el que necesitara apoyo, acompanamiento y
descanso.





OEBPS/Images/bg102_00.jpg
JPUEDES HACER PENETRACION VAGINAL
SIN CONCEBIR?

Los métodos anticonceptivos estan pensados para
poder hacer penetracion vaginal sin engendrar
un bebé. De todos los métodos que existen, el
preservativo es el Unico que se coloca en

el cuerpo del hombre y sobre el que tienes
pleno control para gestionar tu fertilidad.

Sin embargo, todos los métodos tienen un
pequeno margen de error, por lo que hay
parejas que han concebido a pesar de
haber usado alguno de ellos.

Si falla el método anticonceptivo
0 no habéis usado ninguno, la
chica tiene dos opciones:

' Puede recurrir a la pastilla postcoital, que impide que el
ovulo salga del ovario. Para que sea efectiva es muy
importante que se la tome lo antes posible, pero aun
asi no siempre funciona.





OEBPS/Images/bg126_00.jpg
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La voz se vuelve mucho mas grave y profunda. Durante los
meses de cambio, a veces se quiebra y se vuelve aguda por
un instante (lo llamamos “gallos”). A algunos chicos se les
desarrolla la nuez, debido a los cambios en la laringe y las
cuerdas vocales.

Efpefxa”(apid

El pelo y la piel se vuelven mas grasos.
Tendras tus primeros granitos y espinillas.

\/

£l egliren
Crecerds mucho en poco tiempo.

iAsi que armate de paciencia, porque
tus familiares no pararan de comentar

lo mucho que has crecido ultimamente! ~
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JCOMO SE LAVA EL PENET

La parte del pene que hay que
lavar es el glande. El glande y

el prepucio producen una grasita
blanca que se llama esmegma 'y
que, si no se retira, al cabo de
unos dias huele y puede acabar
provocando inflamacién. Produces
esmegma durante toda la vida,
pero a partir de la pubertad sera
mas abundante.

Ya te he contado que la piel del glande y del interior del prepucio
es una mucosa como la de la boca. ¢A que no te lavas la boca con
jabon? Pues tampoco tienes que usar jabon para limpiarte esta
zona tan sensible, porque si lo haces la dafaras y te escocera.

1o tinico atie debec hacrer ec anlicar aaiia tibhia en el alande v con
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el dedo retirar suavemente el esmegma, como cuando te limpias
las leganas.
\
‘,3\ Si aun no puedes retraer del todo el prepucio, bdjalo hasta
donde puedas, sin forzar ni hacerte dano.
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105 ESPERMATOTOIDES SE
¢ABRICAN EN L0S TESTICULOS.
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Como ya te he explicado, la paternidad es una experiencia
preciosa, pero puede resultar complicada, tanto para ti como para
tu peque, si te conviertes en padre en un momento de tu vida en
el que no lo deseas o con una madre con la que no te entiendes.





OEBPS/Images/bg103_00.jpg
Como ves, ella cuenta con estas dos opciones, pero td no. Td no
puedes obligarla a tomarse la pastilla postcoital ni a abortar, ni
tampoco puedes impedirle que lo haga. Si concebis un bebé 'y
no 0s ponéis de acuerdo en si queréis ser padres o no, sera ella
quien tome la decisidn final y td tendrds que asumir tus deberes
como padre bioldgico.

TU PODER DE DECISION
SOBRE S| QUIERES
SER PADRE O NO
TERMINA EN CUANTO
2 LOS ESPERMATOZOIDES
ENTRAMOS DENTRO
DE LA VAGINA, ASi
QUE PIENSA BIEN
QUE QUIERES HACER
CON NOSOTROS.
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Si la ereccion dura varias horas seguidas sin bajar en ningun
momento, hay que ir a urgencias porque la falta de circulacion
puede producir problemas en el pene (no suele ocurrir, pero es
importante saber qué hacer si se diera el caso).
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L‘Qué/ scurre durande (a ereccion?

La ereccidn se da gracias a la existencia de los cuerpos cavernosos.
Puedes imaginarte que son como dos globos que habitualmente
estdn vacios pero que, puntualmente, se llenan de sangre. Cuanta
mas sangre entra, mas grandes y rigidos se vuelven.

Cuando los cuerpos cavernosos estan llenos se cierra la puerta de
entrada de la sangre, de modo que, mientras tienes la ereccion, es
la misma sangre la que estd dentro. La ereccion desaparece
cuando las puertas se abren y los cuerpos cavernosos se vacian.

La cantidad de sangre que llena los cuerpos cavernosos es
variable: algunos dias entra poca y la ereccion es suave, otros
dias entra mucha y el pene se pone muy rigido y grande.

Pene flacido Con mucha sangre
Los cuerpos cavernosos Totalmente llenos

se van llenando de sangre de sangre
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Qué tipo de caricias les gustan.

Como llegar al orgasmo.

Cémo aumentar o reducir la excitacion.

Cémo son el semeny el liquido preseminal.

Qué sensaciones acompanan el deseo, la excitacion
y el orgasmo.
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JQUE SIGNIFICA MASTURBARSE?

Masturbarse significa hacerte caricias que te exciten y te den
placer sexual. Podriamos decir que es hacer el amor contigo mismo,
a la vez que es una manera de explorarte y conocer mejor como
funcionan tu sexualidad y tus 6rganos sexuales.

Estas caricias sexuales se pueden hacer por todo el cuerpo, no solo

en el pene. No hay una unica manera de masturbarse. Simplemente,
tienes que escucharte y dejarte llevar. Lo importante no es llegar al
orgasmo sino disfrutar de todo el camino.

En la masturbacion, las caricias suelen ir acompanadas de
recuerdos sensoriales (como olores, sonidos, sensaciones, sabores,
imagenes) y de fantasias sexuales, es decir, historias que te excitan
sexualmente. Las fantasias sexuales las crea tu mente a partir de
las personas que te gustan o de situaciones que te han pasado

0 que te hubiera gustado que ocurriesen.

Puedes masturbarte durante toda la vida, también cuando eres nino
0 muy mayor, pero la adolescencia es una etapa vital en la que
muchos chicos lo hacen de forma especialmente frecuente porque:

(1) Necesitan descubrir cémo funciona su nuevo cuerpo y su
- nueva sexualidad:
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Page 3: Boluciona ol prob&uv\a

Una vez que sabes qué necesidades no satisfechas estan
provocando el malestar, toca dar algin paso que solucione ese
problema. Hay problemas que son faciles de resolver, por ejemplo,
comer, si tienes comida en tu casa, posees dinero para comprarla
0 estas paseando por un camino lleno de moras.

Los conflictos de convivencia son algo mas dificiles de solucionar,
pero con un poco de practica acaba siendo mas sencillo de lo que

parece.

Dolor de estémago

Mareo Necesitas comer Comer
Mal humor
Necesitas expresarte 2l Al
RUn2adas ser escucI?lado B Qi loade
Rabia buscar como

y respetado satisfacerlas
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- Fijate en que la solucion no pasa por obligar a que los otros

hagan lo que tu quieres, sino por encontrar la manera de
satisfacer tus propias necesidades.
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Geffion de la feitilidad

Todo lo que necesitas saber sobre este tema te lo cuento en el
siguiente capitulo.
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Infecciones de Trangmigion gexual

Hay enfermedades que se transmiten teniendo relaciones
sexuales: la sifilis, la gonorrea, el virus del papiloma humano, el
herpes genital, entre otras. La mas peligrosa es el VIH, que cuando
se activa se llama sida.

Cuando haces el amor con una persona no sabes si esa persona
es portadora de alguna de estas infecciones, a menos que se haya
hecho las pruebas y no haya tenido relaciones sexuales con nadie
gue no seas tu durante los ultimos meses.

La Unica manera de protegerte de estas enfermedades es
utilizando el preservativo.

Es muy importante conocer qué aspecto tienen tu pene, el semen
y el liquido preseminal para poder detectar rapidamente la
aparicion de alguna anomalia. En tal caso, hay que ir al médico.
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Producen la mayor parte del almac, N saldran en la siguj :
. eng la siguiente
plasma seminal. pip; eyaculacion

Sirve para producir una
parte del plasma seminal,
controlar la eyaculacion y
notar placer.

Conectan las ampollas deferentes
Transportan los con la uretra prostdtica.
espermatozoides de los

e Urdra proglitica

E'nd&{ Es la parte de la uretra que va por dentro de
U ""8 la préstata. En ella se mezclan los diferentes
Donde maduran y se almacenan componentes que constituyen el semen.

los espermatozoides.
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Fabrica de los espermatozoides y de

las hormonas sexuales. El izquierdo
suele bajar mas que el derecho.

Conj'unto de musculos que
Sostiene todos los organos

que se encuentran en la
pelvis.
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JQUE CAUSA LA ERECCION?

Acabamos de ver el mecanismo fisico por el que el pene se pone
erecto. Pero ¢qué activa este mecanismo? ;Por qué se inicia una
ereccion?

Hay dos tipos de erecciones: las reflejas y las eroticas.

Erecciones rdj(%’wg

Las erecciones reflejas son un mecanismo automatico del cuerpo
que no tiene nada que ver con el deseo sexual. Las mas conocidas
son las que se dan justo cuando te estas despertando. Estas
erecciones matutinas son muy comunes durante toda la vida, es
decir, les ocurre a todos los ninos, chicos y hombres que conoces.
Si, a tu padre y a tu abuelo les pasa lo mismo.

También tienes erecciones mientras duermes, pero no te das
cuenta a menos que te despiertes. E incluso durante el dia tu
pene puede tener este tipo de respuesta de forma automatica.

Tener una ereccion mirando un documental de animales no quiere
decir que quieras hacer el amor con un animal. Tener una ereccion
mirando a una persona no tiene por qué significar que esa persona

te guste. A veces, simplemente coincide que tienes una ereccion
raflaia al micmn tiempn





OEBPS/Images/bg077_01.jpg





OEBPS/Images/bg077_00.jpg
Después del orgasmo el cuerpo queda totalmente relajado y entras
en un estado de somnolencia muy placentero que puede durar
unos segundos o un buen rato. Cuando despiertas te sientes muy
relajado y sereno.
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Si tienes miedo porque un dia tuviste un accidente grave de

coche, la solucion no es viajar atras en el tiempo y no subirte
a ese coche, sino expresar lo que sientes y buscar la manera
de volverte a sentir seguro.
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Comunica lo que te pasay lo que necesitas.

’/ri ¢Qué ha ocurrido?
Estaba dibujando y mi hermano pequeno me ha quitado el
papel y lo ha roto.

")) ¢C6mo me he sentido?
He empezado a sentir unas punzadas dolorosas por la zona
del estdbmago y mucha rabia.

¢Qué necesito?
Necesito expresarme, ser escuchado y respetado.

¢Qué pido?

Hermano, cuando me has quitado el papel y lo has roto he
sentido unas fuertes punzadas y mucha rabia, porque no me
he sentido respetado. Te pido que cuando estoy dibujando
no me quites los papeles ni los rompas.

Es verdad que hay problemas que no son tan faciles de solucionar,
que quiza requieren mucho tiempo y un gran esfuerzo para
hacerlo. Sin embargo, la estrategia es la misma.

Si estas triste porque ha muerto alguien a quien querias, la
solucion no es que esa persona vuelva a vivir, porque eso no o
puedes cambiar, sino hacer el duelo, dejar que esa tristeza vaya
aflorando y se vaya diluyendo poco a poco.
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JQUE PASA A PARTIR DE
LA ESPERMARQUIAT

A partir de la primera eyaculacion te pasaran dos cosas
completamente nuevas que te acompanaran durante toda
tu etapa feértil, es decir, durante el resto de tu vida:

Podras eyacular.

Te convertiras en un chico fértil y adquiriras el superpoder
de traer al mundo nuevas personas.
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En este Ultimo capitulo te propongo hacer un minidiario
de tu adolescencia. Este diario sirve para que apuntes
los cambios que vivirds durante toda la adolescencia.
Asi sabrds en todo momento en qué punto de esta
maravillosa transformacién te encuentras y entenderas
lo que te ocurre.
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